
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
27.4. - 1.5.2026
Pondělí 27.4.2026

Přesnídávka: Cvrčovický chléb ( 1, 3, 7 ), pomazánka sýrová s
jablky ( 7 ), zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka kuřecí se zeleninou ( 9 ) s vaječnou jíškou (
1, 3 )

Hlavní chod: Žemlovka s jablky a tvarohem ( 1, 3, 7 )
Svačina: Ovocná kapsička, piškoty ( 1, 3, 7 ) borůvky, čaj

Úterý 28.4.2026

Přesnídávka: Žitný chléb ( 1, 3, 7 ), pomazánka z uzeného tofu ( 6,
7 ), zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka zeleninová ( 9 ) s pohankou
Hlavní chod: Segedínský guláš ( 1 ), špaldový knedlík ( 1, 3, 7 )
Svačina: Celozrnný rohlík ( 1, 3, 7 ) se slunečnicovým

semínkem a šunkovou pěnou ( 1, 7 ), ovocná miska,
mléko, čaj ( 7 )

Středa 29.4.2026

Přesnídávka: Houska ( 1, 3, 7 ), pomazánka drožďová( 7 ),
zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka květáková s vejcem ( 1, 3 )
Hlavní chod: Losos na másle s bylinkami ( 4, 7 ) bramborová kaše

( 7 ) zeleninový salát
Svačina: Domácí perník ( 1, 3, 7 ), ovocná miska, bílá káva, čaj

( 7 )

Čtvrtek 30.4.2026

Přesnídávka: Jogurt bílý ( 7 ) s domácí granolou ( 1, 8, 13 ) ovocná
miska, čaj

Polévka: Polévka kulajda ( 1, 3, 7 )
Hlavní chod: Bulgur ( 1 )se zeleninou a krůtím masem, strouhaný

sýr ( 7 ), kyselá okurka
Svačina: Veka s máslem obložená vejcem ( 1, 3, 7 ), pražená

slunečnicová semínka , ovocná miska, mléko, čaj ( 7 )

Pátek 1.5.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: Svátek práce
Svačina: ---


