JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

G

26.1.2026

Cvrcovicky chléb ( 1, 3, 7 ), pomazanka rybickova (1,4 ) s
jarni cibulkou, zeleninova misa, mléko, ¢aj ( 7 )

Polévka slepici se zeleninou ( 9 ) a quinoou

Gnocchi se Sunkou, pérkem a susenymi rajcatky (1, 3, 7))
Ovocna kapsicka, piSkoty, ovocnd miska, ¢aj (1, 3,7)

27.1.2026

Zitny chléb ( 1, 3, 7 ), cizrnovy humus se susenymi
raj¢atky ( 7 ), zeleninova misa, mléko, Caj

Polévka zeleninovéa ( 9 ) s jahlami

Tagliatele ( 3, 7 ) s lososem ( 4 ) a smetanou ( 7 ) sypané
parmazanem ( 7 )

Celozrnny rohlik ( 1, 3, 7 ) se slune¢nicovym seminkem a
syrem babybel ( 7 ), ovocna miska, mléko, ¢aj ( 7 )

28.1.2026

Houska ( 1, 3, 7 ) s vajickovou pomazankou a jarni
cibulkou ( 3, 7 ), zeleninova miska, mléko, Caj ( 7 )
Brokolicovy krém ( 7 ) s krutony (1, 3, 7))

Domaci sekana s vlockami ( 1, 3, 7 ), stouchany brambor (
7 ), ledovy salat

Doméci bublanina s ovocem ( 1, 3, 7 ), ovocna miska,
mléko, ¢aj (7))

29.1.2026

Rustikalni chléb ( 1, 3, 7 ), pomazanka hermelinova s jar.
cibulkou ( 7 ), zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7 )

Hovézi vyvar se zeleninou ( 9 ) a pismenky (1, 3)

Hovézi na houbach ( 7 ), houskovy knedlik ( 1, 3, 7))
Ovocny jogurt ( 7 ) s rohlikem ( 1, 3, 7 ), ovocna miska, ¢aj

30.1.2026

Lamankovy chléb ( 1, 3, 7 ), zeleninova pomazanka ( 7 ),
zeleninovéa miska , ¢aj, mléko ( 7 )

Polévka z Cervené Cocky

Zeleninové rizoto s vepf. masem, strouhany syr (7)),
kyseld okurka

Musli ty¢inka (1, 3,5, 6, 7, 8, 9,10,11 ), ovocné pyré,
ovocnda miska, ¢aj

zména jidelnic¢ku




