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Pondéli 21.9.2026
e

Presnidavka: Cvrcovicky chléb ( 1, 3, 7 ), lu¢ina s jarni cibulkou (
7), zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7 )

Polévka: Polévka kureci se zeleninou ( 9 ) a ryZzové nudle

Hlavni chod: Coc¢ka na kyselo (1), vejce, okurka ( 3)

Svacina: Celozrnny croissant ( 1, 3, 7 ) ovocna miska, ¢aj, caro
(7)

Utery 22.9.2026

Presnidavka: Houska s batadtovou pomazankou, zeleninové miska,
mléko, ¢aj (1, 3,7)

Polévka: Polévka kminova ( 9 ) s vejcem ( 4)
Hlavni chod: Kachni prsa, bramborovy knedlik( 1 ), ¢ervené zeli

Svacina: Loupdk ( 1, 3, 7 ) ovocny jogurt ( 7 ) ovocna miska,
¢aj, mléko ( 7))

Stfeda 23.9.2026

Pfesniddvka: Spaldova houska ( 1, 3, 7 ) tufidkova pomazanka ( 4 )
zeleninova miska, Caj,

Polévka: Polévka slepici se zeleninou ( 9 ) a s drobenim (1, 3)

Hlavni chod: Veprové maso na houbach (1) ryZze s quinoou

Svacina: Pizza kolac se sunkou a s mozzarellou, (1, 3, 7)
ovocna miska, mléko, ¢aj ( 7))

Cturtek 24.9.2026

Presnidavka: Ovocna kapsicka, ovesna svacinka kokosova (1, 6)
ovocna miska, ¢aj, mléko ( 7))

Polévka: Lososovy krém ( 4 ) se zeleninou ( 9 ) krutonky ( 1, 3,
7)

Hlavni chod: Kapustové karbanatky ( 1, 3, 7 ) Stouchané brambory
(7)

Svacina: Zitny chléb ( 1, 3, 7)), cizrnovy humus se susenymi

rajCatky ( 7 ), zeleninova misa, mléko, ¢aj ( 7))

ptek 25.9.2026

Presnidavka: Rustikalni chléb ( 1, 3, 7 ), pomazanka celerova s
lu¢inou ( 7, 9 ), zeleninovd misa, mléko, ¢aj ( 7))

Polévka: Polévka zeleninové s kuskusem (1, 3, 9)
Hlavni chod: Kriti na paprice( 1) téstoviny (1, 7)

Svacina: Domaci dalamanek ( 1, 3, 7 ), bylinkové maslo ( 7 ),
zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7 )

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 [ ]
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.



