
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
21.4. - 25.4.2025
Pondělí 21.4.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: Velikonoční pondělí
Svačina: ---

Úterý 22.4.2025

Přesnídávka: Cvrčovický chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou ,
zeleninová mísa, čaj, mléko ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka zeleninová s jáhlami ( 9 )
Hlavní chod: Zapečená brokolice s bramborem a sýrem ( 3, 7 )
Svačina: Domácí bublanina s lesním ovocem, ovocná miska,

mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Středa 23.4.2025

Přesnídávka: Chléb lámankový, pomazánka z rybiček v tomatě s
cibulkou, zeleninová mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 4, 7 )

Polévka: Polévka kuřecí se zeleninou a pohankou ( 9 )
Hlavní chod: Špagety s červenou čočkou sypané sýrem ( 1, 3, 7 )
Svačina: Corny rohlík s bylinkovým máslem, ovocná miska,

mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Čtvrtek 24.4.2025

Přesnídávka: Houska s medovou pomazánkou, ovocná miska,
mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka bramboračka ( 1, 9 )
Hlavní chod: Obalované rybí filé s bramborovou kaší ( 1, 3, 4, 7 )
Svačina: Jogurt bílý s domácí granolou, ovocná miska, čaj ( 1,

7, 8, 13 )

Pátek 25.4.2025

Přesnídávka: Žitný chléb , pomazánka sýrová , zeleninová miska,
mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Celerové pyré, chlebové krutony ( 1, 3, 7, 9 )
Hlavní chod: Štěpánská omáčka s kuřecím masem a rýží ( 1, 3 )
Svačina: Domácí pletýnky sypané sezamem, ovocná miska,

mléko, čaj ( 1, 3, 7, 11 )


