JIDELNICEK
19.10. - 23.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

Cvrcovicky chléb ( 1, 3, 7 ), pomazanka z peceného
c¢esneku ( 7 ), zeleninovd misa, mléko, ¢aj ( 7 )

19.10.2026

Polévka: Polévka kureci se zeleninou ( 9) s téstovinou ( 1, 3)

Hlavni chod: Fazolky na kyselo ( 7 ) s bramborem

Svacina: Domaci skoficovy Sneci z kynutého tésta (1, 3, 7))

Utery 20.10.2026

Presnidavka: Rurtikalni chléb ( 1, 3, 7 ) s méaslem a vejcem ( 3, 7)),
zeleninova misa, mléko, ¢aj ( 7))

Polévka: Polévka z Cervené CocCky

Hlavni chod: Pecené kure na medu ( 7 ) s ryzi a quinoou

Svacina: Cornflakes ( 1) s mlékem ( 7 ) ovocna miska, Caj

Stfeda 21.10.2026

Presnidavka:

Zitny chléb ( 1, 3, 7 ), pomazanka batatova (7 ),
zeleninova miska, mléko, ¢aj (7 )

Polévka: Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3, 9)

Hlavni chod: Krdti maso se Sipkovou omackou ( 9 ), Spaldovy
knedlik (1, 3, 7)

Svacina: Toustovy chléb (1, 3, 7 ) s maslem a vejcem ( 3, 7)),
zeleninova misa, mléko, ¢aj (7))

Cturtek 22.10.2026

Presnidavka:

Kladensky chléb ( 1, 3, 7 ), cizrnovy humus,
zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7 )

= 4 Polévka: Brokolicovy krém ( 7 ) lusténinové nudlicky
« Hlavni chod: Ryba na bylinkovém masle ( 4, 7 ), peCeny brambor,
zeleninovy saléat
Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty ( 1, 3, 7 ), ovocna
miska, ¢aj
Patek 23.10.2026
Presnidavka: Houska ( 1, 3, 7 ), pomazanka rybickova (1,4 ) s
pérkem, zeleninovéd misa, mléko, ¢aj ( 7 )
Polévka: Polévka kureci se zeleninou ( 9 ) a Cirokem
Hlavni chod: Veprovy gulads (1) s téstovinami (1, 3)
Svacina: Domaci bulky ( 1, 3, 7 ), sypané Inénym seminkem,

ovocna miska, ¢aj, mléko ( 7))

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
. Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




