
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
16.3. - 20.3.2026
Pondělí 16.3.2026

Přesnídávka: Cvrčovický chléb ( 1, 3, 7 ), lučina s pažitkou ( 7),
zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka kuřecí se zeleninou ( 9 ) a kapáním ( 1, 3 )
Hlavní chod: Tagliatelle ( 3, 7 ) se sýrovou omáčkou a špenátem (

7 )
Svačina: Domácí skořicový šneci z kynutého těsta ( 1, 3, 7 )

Úterý 17.3.2026

Přesnídávka: Lámankový chléb ( 1, 3, 7 ), pomazánka z uzeného
tofu ( 6, 7 ), zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Hráškový krém ( 7 ) luštěninové nudličky
Hlavní chod: Filet z tresky na másle ( 7 ) s bramborovou kaší ( 7 )
Svačina: Veka s máslem ( 1, 3, 7 ), pražená slunečnicová

semínka , ovocná miska, mléko, čaj ( 7 )

Středa 18.3.2026

Přesnídávka: Houska ( 1, 3, 7 ), pomazánka avokádová ( 7 ),
zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka zeleninová ( 9 ) s nudličkami ( 1, 3 )
Hlavní chod: Krůtí maso na smetaně ( 1 ) houskový knedlík ( 1, 3,

7 )
Svačina: Sojový rohlík ( 1, 3, 6, 7 ) ,ovocná miska, bílá káva,

čaj ( 7 )

Čtvrtek 19.3.2026

Přesnídávka: Rustikální chléb ( 1, 3, 7 ), pomazánka sýrová ( 7 ),
zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka hrstková s kudrnkou ( 1 )
Hlavní chod: Řecká musaka s mletým masem, cuketou a sýrem ( 7

)
Svačina: Jogurt bílý ( 7 ) s domácí granolou ( 1, 8, 13 ) ovocná

miska, čaj

Pátek 20.3.2026

Přesnídávka: Žitný chléb( 1, 3, 7 ), rybičková pomazánka s jarní
cibulkou ( 4, 7 ), zeleninová miska, čaj, mléko ( 7 )

Polévka: Polévka slepičí ( 9 ) se zeleninou a jáhlami
Hlavní chod: Pečené kuře na zelenině ( 7 ) rýže s čirokem
Svačina: Ovesné kolečko ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11 ), ovocná miska,

mléko, čaj ( 7 )


