
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
12.10. - 16.10.2026

Pondělí 12.10.2026

Přesnídávka: Špaldová houska ( 1, 3, 7 ) tuňáková pomazánka ( 4 )
zeleninová miska, čaj,

Polévka: Polévka fazolačka
Hlavní chod: Těstoviny ( 1, 3 ) s restovanou zeleninou a čočkou beluga
Svačina: Ovesná svačinka kokosová ( 1 , 6 ) ovocná miska, čaj,

mléko ( 7 )

Úterý 13.10.2026

Přesnídávka: Kladenský chléb ( 1, 3, 7 ), pomazánka sýrová s pórkem (
7 ), zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka ovarová s kroupami ( 1 )
Hlavní chod: Vepřová pečeně na česneku , bramborový knedlík ( 1 ),

špenát ( 1, 7 )
Svačina: Kokosová buchta ( 1, 3, 7 ), ovocná miska, čaj, mléko ( 7 )

Středa 14.10.2026

Přesnídávka: Rustikální chléb ( 1, 3, 7 ) šlehaná lučina ( 7 ) , zeleninová
miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Hráškový krém ( 7 ) s krutony ( 1, 3, 7 )
Hlavní chod: Čevabčiči ( 1, 3, 7 ) šťouchaný bramborem, zeleninový

salát
Svačina: Cereální čokoládové polštářky ( 1, 5, 6, 7, 8 ) s mlékem ( 7

), ovocná miska, čaj

Čtvrtek 15.10.2026

Přesnídávka: Lámankový chléb ( 1, 3, 7 ), tvarohová s mrkvičkou ( 7 ),
zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka slepičí se zeleninou ( 9 ) celestýnské nudličky ( 1,
3 )

Hlavní chod: Krůtí po čínsku s rýží
Svačina: Knuspi s máslem ( 7 ), ovocná miska, mléko, čaj ( 7 )

Pátek 16.10.2026

Přesnídávka: Dalamánek ( 1, 3, 7), drožďová s vejcem ( 7, 3 ),
zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka bramboračka ( 1, 9 )
Hlavní chod: Musaka s vepřovým masem, cuketou, sýrem a

bramborem ( 7 )
Svačina: Domácí slaný muffin se zeleninou ( 1, 3, 7 ), ovocná

miska, čaj, mléko ( 7 )


