JIDELNICEK

Presnidavka: CvrcCovicky chléb, pomazanka rybickova, zeleninova
misa, mléko, ¢aj (1, 3,4,7)
Polévka: Polévka kureci se zeleninou a quinoou ( 9)
Hlavni chod: Zapeclené téstoviny se sunkou a vejcem, ¢ervena
repa(1,3,7) y
Svacdina: Veka s bylinkovym maslem, ovocna miska, mléko, ¢aj -
(1,3,7) N
s
Presnidavka: Lamankovy chléb, pomazanka s pecenou paprikou,
zeleninova miska, mléko, ¢aj (1, 3,7)
Polévka: Polévka dynova s prazenymi dyriovymi seminky ( 7 )
Hlavni chod: Kapustové karbanatky s bramborovou kasi (1, 3, 7))
Svacina: Domaci pernik, ovocna miska, bila kava, ¢aj (1, 3,7)
Presnidavka: Houska, pomazanka z uzeného tofu, zeleninova
miska, mléko, ¢aj (1, 3,7)
Polévka: Polévka rybi (1, 9)
Hlavni chod: Veprové na paprice s téstovinami (1, 3, 7))
Svacina: Doméci syrové bulky, ovocna miska, mléko, ¢aj ( 1, 3,
7)
Pfesnidavka: Zitny chléb, lu¢ina s jarni cibulkou, zeleninova misa,
mléko, ¢aj (1, 3,7)
Polévka: Brokolicovy krém s krutony (1, 3, 7))
Hlavni chod: Pecené kure na medu, kuskus se zeleninou ( 1)
Svacina: Jogurt bily s ovocem a pisSkoty, ovocna miska, ¢aj ( 1,
3,7)
Pfesniddvka: Sumavsky chléb ,¢o¢kovy humus , zeleninové miska,
mléko, ¢aj (1, 3,7)
Polévka: Polévka slepici se zeleninou, téstoviny (1, 7,9)
Hlavni chod: Cizrnové kari s ryzi
Svacdina: Kukuri¢né knuspi, Slehana syrova pomazanka,

ovocna miska, mléko, ¢aj (7))

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena.




