
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
12.5. - 16.5.2025
Pondělí 12.5.2025

Přesnídávka: Cvrčovický chléb, pomazánka rybičková, zeleninová
mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 4, 7 )

Polévka: Polévka kuřecí se zeleninou a quinoou ( 9 )
Hlavní chod: Zapečené těstoviny se šunkou a vejcem, červená

řepa ( 1, 3, 7 )
Svačina: Veka s bylinkovým máslem, ovocná miska, mléko, čaj

( 1, 3, 7 )

Úterý 13.5.2025

Přesnídávka: Lámankový chléb, pomazánka s pečenou paprikou,
zeleninová miska, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka dýňová s praženými dýňovými semínky ( 7 )
Hlavní chod: Kapustové karbanátky s bramborovou kaší ( 1, 3, 7 )
Svačina: Domácí perník, ovocná miska, bílá káva, čaj ( 1, 3, 7 )

Středa 14.5.2025

Přesnídávka: Houska, pomazánka z uzeného tofu, zeleninová
miska, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka rybí ( 1, 9 )
Hlavní chod: Vepřové na paprice s těstovinami ( 1, 3, 7 )
Svačina: Domácí sýrové bulky, ovocná miska, mléko, čaj ( 1, 3,

7 )

Čtvrtek 15.5.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, lučina s jarní cibulkou, zeleninová mísa,
mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Brokolicový krém s krutony ( 1, 3, 7 )
Hlavní chod: Pečené kuře na medu, kuskus se zeleninou ( 1 )
Svačina: Jogurt bílý s ovocem a piškoty, ovocná miska, čaj ( 1,

3, 7 )

Pátek 16.5.2025

Přesnídávka: Šumavský chléb ,čočkový humus , zeleninová miska,
mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka slepičí se zeleninou, těstoviny ( 1, 7, 9 )
Hlavní chod: Cizrnové kari s rýží
Svačina: Kukuřičné knuspi, šlehaná sýrová pomazánka,

ovocná miska, mléko, čaj ( 7 )


