
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
9.3. - 13.3.2026

Pondělí 9.3.2026

Přesnídávka: Houska ( 1, 3 7 ), pomazánka tuňáková s pórkem ( 4, 7 ) ,
zeleninová mísa, čaj

Polévka: Polévka slepičí se zeleninou ( 9 ) a kuskusem ( 1, 3 )
Hlavní chod: Bramborové škubánky ( 1, 3, 7 ) s mákem a máslem ( 7 )

broskvový kompot
Svačina: Knuspi ( 1, 7 ) se sýrovou pomazánkou ( 7 ), ovocná

miska, mléko, čaj ( 7 )

Úterý 10.3.2026

Přesnídávka: Lámankový chléb ( 1, 3, 7 ), brokolicová pomazánka ( 7 ),
zeleninová mísa, mléko, čaj

Polévka: Polévka zeleninová ( 9 ) s quinoou
Hlavní chod: Krůtí po srbsku ( 1 ), rýže s čočokou beluga
Svačina: Domácí sýrové pletánky ( 1, 3, 7 ) ovocná miska, mléko,

čaj ( 7 )

Středa 11.3.2026

Přesnídávka: Rustikální chléb ( 1, 3, 7), pomazánka z pečené mrkvičky (
7 ), zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka česnečka s bramborem a vejcem ( 3 ), chlebové
krutony ( 1, 3, 7 )

Hlavní chod: Moravský vrabec se špenátem ( 1, 7 ), bramborový
knedlík ( 1, 3, 7 )

Svačina: Veka ( 1, 3, 7 ) s medovou pomazánkou ( 7 ), ovocná
miska, mléko, čaj ( 7 )

Čtvrtek 12.3.2026

Přesnídávka: Žitný chléb ( 1, 3, 7 ), šunková pěna ( 7 ), zeleninová
miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Polévka květáková s vejcem ( 1, 3 )
Hlavní chod: Špagety ( 1, 3 ) s boloňskou omáčkou a mletým masem (

7 ), strouhaný sýr ( 7 )
Svačina: Zakysaná smetana ( 7 ) , piškoty ( 1, 3, 7 ), ovocná miska,

čaj

Pátek 13.3.2026

Přesnídávka: Cvrčovický chléb ( 1, 3, 7), pomazánka z pečené papriky (
7 ), zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Rybí polévka s petrželkou ( 1, 4, 9 )
Hlavní chod: Halušky se šunkou a se zelím ( 1, 3, 7 )
Svačina: Domácí bublanina s ovocem ( 1, 3, 7 ), ovocná miska,

mléko, čaj ( 7 )


