JIDELNICEK
9.2.-13.2.2026

Pondéli 9.2.2026 o
MMM Presnidavka: Cvrcovicky chléb, lu¢ina se susenymi raj¢atky , -
zeleninova miska, mléko, ¢aj (1, 3,7)
Polévka: Polévka kureci ( 9 ) se zeleninou a kuskusem (1)
Hlavni chod: Fazolky na kyselo ( 7 ) s bramborem a vejcem ( 3)
Svacina: Domaci pletanky, ovocna miska, mléko, ¢aj (1, 3,7)
Utery 10.2.2026

Pfesniddvka: Zitny chléb ( 1, 3, 7), pomazéanka z pecené papriky (
7 ), zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7 )

Polévka: Polévka rajska (1, 7 ) s vlockami (1)
Po o syths Hlavni chod: Ryba tilapie ( 4 ) na masle ( 7 ), bramborovo celerové
o E— pyré ( 9 ) zeleninovy salat
Svacina: Jogurt bily ( 7 ) s domaci granolou ( 1, 8, 13 ) ovocna
miska, Caj
Stfeda 11.2.2026

Presnidavka: Rustikdlni chléb ( 1, 3, 7), pomazanka rybickova ( 4)
, zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7))

Polévka: Polévka hovézi se zeleninou ( 9 ) a kapanim (1, 3)

Hlavni chod: Znojemska omacka s hovézim ( 1), ryze

Svacina: Tvaroznik s drobenkou ( 1, 3, 7 ), ovocna miska, ¢aj,
kakao (7))

C‘tvrtek 12.2.2026

Presnidavka: Lamankovy chléb ( 1, 3, 7 ), pomazanka vajickova (
3, 7 ), zeleninova misa, mléko, ¢aj ( 7))

Polévka: Polévka zeleninova ( 9 ) s kuskusem (1, 3)

Hlavni chod: Kure ald kachna, bramborovy knedlik ( 3, 7 ) ¢ervené
zeli(1)

Svacina: Veka s maslem ( 1, 3, 7 ), lahGdkové drozdi,

zeleninova miska, mléko, ¢aj (7))

patek 13.2.2026

Presnidavka: Kladensky chléb ( 1, 3, 7 ), Sunkova péna ( 7 ),
zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7))

Polévka: Polévka slepici se zeleninou ( 9 ) a jatrovou ryzi ( 1, 3

)

Hlavni chod: Fazolovy qulds se zeleninou, chleba (1, 3, 7))

Svacina: Domaci chlebové bulky ( 1, 3, 7 ) s chia seminkem
ovocna miska, ¢aj, mléko ( 7 )

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepeky
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




