JIDELNICEK
8.12. -12.12.2025

Pondeéli

Presnidavka:

8.12.2025

Cvrcovicky chléb, pomazanka tvarohova
cibulkou, zeleninova misa, mléko, Caj ( 1,

)

’

Polévka: Polévka slepici se zeleninou ( 9 ) a mlhovinou ( 3)

Hlavni chod: Dukatové buchticky se Sodé (1, 3,7)

Svacina: Domaci dalamanek ( 1, 3, 7 ), bylinkové maslo ( 7 ),
zeleninova miska, mléko, ¢aj (7 )

Utery 9.12.2025

Pfesnidavka: Zitny chléb ( 1, 3, 7 ), pomazanka lu¢ina s koprem ( 7
), zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7 )

Polévka: Zeleninovy vyvar ( 9 ) s pismenkama ( 1, 3)

Hlavni chod: Kureci fizek ( 1, 3, 7 ) odlehCeny bramborovy salat

Svacina: Kobliha ( 1, 3, 7 ) ovocna miska, ¢aj, mléko ( 7 )

Stieda 10.12.2025

Presnidavka: Houska ( 1, 3, 7 ), pomazanka z uzeného tofu ( 6, 7 ),
zeleninova miska, mléko, ¢aj ( 7 )

Polévka: Celerovy krém ( 9 ) s osmazenou housti¢kou ( 1, 3, 7
)

Hlavni chod: Hovézi gulas ( 1) s téstovinami (1, 3)

Svacina: Sojovy rohlik ( 1, 3, 7 ) se syrem Almette ( 7 ),
ovocna miska, bila kava, caj (7 )

Pfesnidavka: Recky ovocny jogurt ( 7 ) piskoty ( 1, 3, 7 ) ovocnd
miska, ¢aj

Polévka: Polévka rajska (1, 7 ) s vlockami (1)

Hlavni chod: Kachni prsa, bramborovy knedlik( 1), zeli

Svacina: Lamankovy chléb ( 1, 3, 7 ) s maslem a vejcem ( 3, 7
) zeleninova miska, €aj, mléko ( 7 )

Patek 12.12.2025

Presnidavka: Kladensky chléb ( 1, 3, 7 ), pomazanka syrova s
poérkem ( 7 ), zeleninovd miska, mléko, ¢aj ( 7 )

Polévka: Kureci vyvar s restovanou zeleninou ( 9 ) a quinoq

Hlavni chod: Cizrna na kari s kr@tim masem ( 7 ) a ryzi

Svacdina: Domaci pizza se Sunkou a syrem ( 1, 3, 7 ), ovocnay

miska, mléko, ¢aj (7 )

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena.




