
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
8.12. - 12.12.2025
Pondělí 8.12.2025

Přesnídávka: Cvrčovický chléb, pomazánka tvarohová s jarní
cibulkou, zeleninová mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka slepičí se zeleninou ( 9 ) a mlhovinou ( 3 )
Hlavní chod: Dukátové buchtičky se šodó ( 1, 3, 7 )
Svačina: Domácí dalamánek ( 1, 3, 7 ), bylinkové máslo ( 7 ),

zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Úterý 9.12.2025

Přesnídávka: Žitný chléb ( 1, 3, 7 ), pomazánka lučina s koprem ( 7
), zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Zeleninový vývar ( 9 ) s písmenkama ( 1, 3 )
Hlavní chod: Kuřecí řízek ( 1, 3, 7 ) odlehčený bramborový salát
Svačina: Kobliha ( 1, 3, 7 ) ovocná miska, čaj, mléko ( 7 )

Středa 10.12.2025

Přesnídávka: Houska ( 1, 3, 7 ), pomazánka z uzeného tofu ( 6, 7 ),
zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Celerový krém ( 9 ) s osmaženou houstičkou ( 1, 3, 7
)

Hlavní chod: Hovězí guláš ( 1 ) s těstovinami ( 1, 3 )
Svačina: Sojový rohlík ( 1, 3, 7 ) se sýrem Almette ( 7 ),

ovocná miska, bílá káva, čaj ( 7 )

Čtvrtek 11.12.2025

Přesnídávka: Řecký ovocný jogurt ( 7 ) piškoty ( 1, 3, 7 ) ovocná
miska, čaj

Polévka: Polévka rajská ( 1, 7 ) s vločkami ( 1 )
Hlavní chod: Kachní prsa, bramborový knedlík( 1 ), zelí
Svačina: Lámankový chléb ( 1, 3, 7 ) s máslem a vejcem ( 3, 7

) zeleninová miska, čaj, mléko ( 7 )

Pátek 12.12.2025

Přesnídávka: Kladenský chléb ( 1, 3, 7 ), pomazánka sýrová s
pórkem ( 7 ), zeleninová miska, mléko, čaj ( 7 )

Polévka: Kuřecí vývar s restovanou zeleninou ( 9 ) a quinoou
Hlavní chod: Cizrna na kari s krůtím masem ( 7 ) a rýží
Svačina: Domácí pizza se šunkou a sýrem ( 1, 3, 7 ), ovocná

miska, mléko, čaj ( 7 )


