
18. 03. 2024 – 22. 03. 2024

Svačinka:
Cvrčovický chléb, pomazánka z tofu, zeleninová mísa,  mléko, čaj, voda 

( 1, 3, 6, 7 )

Oběd:
Slepičí vývar se zeleninou, krupicí a vejcem ( 1, 3, 7, 9 )

Fazolky na kyselo s  vejcem a bramborem ( 3, 7 )

Svačinka: Domácí perník s pohankou, ovocná miska, bílá káva, čaj, voda ( 1, 3, 7 )

Svačinka:
Žitný chléb, pomazánka vajíčková s jarní cibulkou, zeleninová mísa, 

mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Oběd:
Polévka zeleninová s vločkami ( 1, 9 )

Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj  ( 1, 3, 7 )

Svačinka: Veka s máslem, strouhaný sýr, ovocná miska, mléko, čaj ( 1, 3,  7 )

Svačinka: Ovesná kaše s kakaem, ovocná miska, čaj  ( 1, 7 )

Oběd:
Polévka rajská s kuskusem ( 1, 7 )

Obalované rybí file, šťouchaný brambor, zeleninový salát, čaj ( 1, 3, 7 )

Svačinka: Vícezrnný rohlík, zeleninová miska, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Svačinka:
Toustový chléb, pomazánka sýrová s rukolou, zeleninová mísa, mléko, 

čaj ( 1, 3, 7 )

Oběd:
Hovězí vývar se zeleninou a játrovou rýží ( 1, 3, 7 , 9 )

Hovězí maso po myslivecku,  těstoviny, čaj ( 1, 3 ,7 )

Svačinka: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj ( 1, 3, 7 )

Svačinka: Houska, rybičková pomazánka, zeleninová mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 4, 7 )

Oběd:
Polévka dýňová s luštěninovými nudličkami  ( 7 )

Kuřecí nudličky se zeleninou a tofu, rýže, čaj ( 6 )

Svačinka: Domácí pletýnka, ovocná miska, mléko, čaj  ( 1, 3, 7 )

J Í D E L N Í   L Í S T E K

PÁTEK
22.03.

PONDĚLÍ
18.03.

ÚTERÝ
19.03.

STŘEDA
20.03.

ČTVRTEK
21.03.

alergeny:

1, 3, 6, 7, 9

1, 3, 7, 9

1, 3, 7

1, 3, 7, 9

1, 3, 4, 6, 7


