
17.1.2021 – 21.1.2022

Svačinka:
Cvrčovický chléb s cizrnovou pomazánkou, zeleninová mísa, pomeranče, 

mléko, čaj (1, 7)

Oběd:
Zeleninová polévka se quinoou (9)

Bramborové šišky se strouhankou (1, 3, 7)

Svačinka: Sojový rohlík, zelenina, mléko, čaj (1, 3, 7)

Svačinka:
Kváskový chlebík, pomazánka Budapešť, zeleninová mísa, hroznové víno, 

mléko, čaj (1, 7)

Oběd:
Polévka zeleninová s drobením (1, 3, 7, 9)

Hovězí guláš, těstoviny, čaj (1, 3)

Svačinka: Domácí bublanina s ovocem, mléko, čaj (1, 3, 7)

Svačinka: Žitný chléb, pomazánka bryndzová, zeleninová mísa, jablka, mléko, čaj (1, 7)

Oběd:
Polévka s červenou čočkou (1, 4, 7, 9)

Losos na másle a bylinkách, bramborová kaše , čaj (1, 7)

Svačinka: Pribináček, piškoty, ovoce, mléko, čaj (1, 3, 7)

Svačinka:
Lámankový chléb s avokádovou pomazánkou, zeleninová mísa, banán, 

mléko, čaj (1, 3, 7)

Oběd:
Celerová polévka s krutony  (1, 3, 9)

Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík, čaj (1, 3, 7)

Svačinka: Veka s máslem, lahůdkové droždí, ovoce, mléko, čaj (1, 7)

Svačinka: Ovesná kaše s kakaem, kiwi, mléko, čaj (1, 7)

Oběd:
Kuřecí vývar se zeleninou a jáhly (1, 3, 9)

Krůtí na houbách, rýže, čaj (1, 3, 7)

Svačinka: Domácí slané pečivo, ovoce, mléko, čaj (1, 3, 7)

J Í D E L N Í   L Í S T E K
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