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JIDELNI LISTEK

*
14.12.2020 - 18.12.2020 alergeny:
Chléb cvrcovicky, pomazanka rybickova, mléko, ¢aj aloe vera-
svacinka: |ostruZina, zeleninova misa, banan 1,4,7
pondéli Polévka zeleninova s domacimi nudlemi
obéd: Bramborové Sisky se strouhankou, ¢aj 1,3,7,9
svacinka: |Veka, lucina jogurtina, mléko, ¢aj, ovoce 1,7
Chléb zitny, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko, ¢aj goji-limetka,
svacinka: |zeleninova misa, jablka 1,7
l.'lter\'l Zeleninova polévka s vlockami
obéd: Hovézi s okurkovo-smetanovou omackou, knedlik, ¢aj 1,7
svacinka: [Slany piroh, mléko, ¢aj, ovoce 1,3,7
Chléb podmaslovy, maslo a platkovy syr, ¢aj citron a whitanea,
svacdinka: |zeleninova misa, hrusky 1,7
stFeda Rybi polévka
obéd: Veprovy gulas s kolinky, caj 1,3,7
svainka: |Cokokuli¢ky s mlékem, &aj, ovoce 1,7
Chléb lamankovy, pomazanka Spenatova, mléko, ¢aj visen a karob,
svacinka: |zeleninova misa, jablka 1,7
Ctvrtek Polévka zeleninova s muslickami
obéd: Kus-kus s kufetem 1,3,7,9
svacinka: |Knuspis maslem bikava, éaj, ovoce 1,7
Chléb cvréovicky, pomazanka cizrnova, mléko, ¢aj jahoda a ginko,
svacinka: |zeleninova misa, pomeranée 1,7
patek Polévka s vajecnou jiskou
obéd: Stépanska pecené, ryie, ¢aj 1,3,7,9
svacinka: |Bublanina s ovocem, mléko, ¢aj, ovoce 1,3,7







