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MS Na Dlouhém lanu

cer

Béhem tohoto prazdninového tydne si déti vyzkousi rlizné sporty a uZiji si spoustu legrace.

Hlavni cil LS: Po &tyfech letech je tu opét olympijsky rok, a tak jsme se rozhodli pfibliZit naim
détem tento mezindrodni sportovni svatek v€etné atmosféry, ktera provazi kazdé olympijské
hry. Uspofdadame pro né détskou olympiadu pod nazvem ,Miniolympiada®“. Projekt disponuje
bohatou nabidkou zajimavych ¢innosti, které détem pfiblizi pravé olympijské hry!

Vse jsme se snazili promyslet tak, aby kazda c¢innost pro dité byla prospésna, bezpecna,
respektovala jeho individualitu a podporovala jeho samostatnost. Z téchto kritérii se vychazelo
pfi jednotlivych disciplinach i v kazdodennim vyhodnocovani a odménovani. Déti budou
vedeny ke zdravé soutézivosti, k vyhte, ale i k dil¢i prohfe.

Kompetence:

e Komunikativni — RozSifuje svoji slovni zdsobu a pouzivaji ke komunikaci s ostatnimi
détmi

e Socialni — Ve skupince déti se domlouva a spolupracuje. Respektuje druhé.

e Kuéeni— Poznavani novych véci okolo sebe. Klade otazky a hleda na né odpovédi.

e Dité a svét — Ziskava povédomi o nasi zemi.

Ve ctvrtek pred samotnym zahdjenim si déti namaluji tricka, v nichz budou soutézit
posledni den. Dale vytvofime olympijské vlajky, kazda ttida si vyrobi svoji vlastni (v kruhu bude
znak tridy). Déti budou sezndmeny s pojmy olympidda, sportovni discipliny, olympijska vlajka,
olympijsky ohen.

Na patek jsme napldnovali zdbavnou sportovni bojovku v blizkosti Skolky na celé
dopoledne, kde budou déti plnit spoustu zajimavych ukola.

Ve stfedu dopoledne jsou na programu micové hry jako fotbal, pfehazovana a kosikova.
Odpoledne probéhnou cyklistické zavody na kolech, tfikolkdch a kolobézkach.

Ve ctvrtek budeme soutézit v atletickych disciplinach - v béhu, skoku a hodu na samotném
ovalu jako pravy sportovci a odpoledne stravi na zahradé, kde bude pfipravend vyzva ve
vodnich hrach. Za své snazeni budou déti kazdy den odménény.



Posledni den v patek nas cekda miniolympiada doprovazena samotnymitrenéry se kterymi
si mohou zasoutézit.

Na slavnostni zahajeni "Miniolympiady" si déti mohou obléci sva vytvorena tricka. Na uvod
zazni prvni tdny pochodu. Déti budou nastupovat po tfidach se svymi vlajkami a sledovat, jak
za doprovodu hymny ptichazi velka vlajka, kterd bude nasledné vztycena. Za ni jeden z trenér(
ponese pochoden - zapdleny ohen. Po sloZeni slibu se za¢ne soutézit.

Jako odménou pro soutézici déti budou medaile a odmény. Trenéfi budou mit odménu
v podobé pohosténi. Na zavér sunddme olympijskou vlajku a spolec¢né uhasime ohen.
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